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,PIEKNY JEST TEN SWIAT”

WSZECHSWIAT CIE WSPIERA

DROGA DO UZDROWIENIA DAWNYCH RAN WIEDZIE POPRZEZ
UHONOROWANIE WSZYSTKIEGO, CO PRZESLISMY | DO CZEGO ZOSTALISMY
UWARUNKOWANI.

KOLEJNY KROK TO KOCHANIE SIEBIE ZE WSPOtCZUCIEM. W TEN SPOSOB
ODZYSKUJEMY SIEBIE. WSPOt.CZUCIE JEST ANTIDOTUM NA GNIEW,
NIECHEC | STRACH.

POZWALA UWOLNIC TO CZEGO SIE TRZYMAMY | ROZPOCZAC GLEBOKI
PROCES UZDRAWIANIA. OBDARZANIE SIEBIE ZE WSPOLCZUCIEM ZACZYNA
SIE OD DIALOGU Z SAMYM SOBA.

GABRIELLE BERSTEIN

Zapytaj siebie, co lubisz? Odpowiedz sobie na to proste pytanie.
Ja mam prostg odpowiedz. Lubie kawe.
Zycie nie musi by¢ takie powazne. Wprowadz do niego odrobine humoru.

Gdy ci sie spodoba to podejscie do zycia — stale bedziesz poszukiwat humoru.



Od ciebie zalezy jak spojrzysz na swoje doswiadczenia. Humor rozjasnia wszystkie
sytuacje.

Czy juz wiesz co lubisz?

Ja mam catg liste. Wierze, ze ty tez ...

RADOSC ZYCIA - O SZTUCE MILOSCI |
AKCEPTACJI

NIE KOCHA SIE, ZEBY BYC KOCHANYM — KOCHA SIE, ZEBY KOCHAC ( ...)
GDY NIE OCZEKUJEMY NICZEGO, MAMY WSZYSTKO.

CZLOWIEK MUSI KOCHAJAC ZMIERZAC KU ODPOWIEDZIOM. INNYMI SLOWY
ZYJEMY PYTANIAMI. LOGICZNE JEST, ZE ABY ZYC PYTANIAMI TRZEBA JE
NAJPIERW SFORMULOWAC. ZYJAC PYTANIAMI CZL OWIEK POZNAJE WIELE
PRAWD NA TEMAT MILOSCI, ( ... ) NIE MOZNA JEJ KOMUS WMUSIC. MOZNA
JA DAWAC WYLACZNIE DOBROWOLNIE ( ... ) LEO BUSCAGLIA




Badz autentyczny. Kiedy cos czujesz, nie bdj sie o tym mowic. Kiedy w cos wierzysz,
wyrazaj to catym sobg. Kiedy masz ochote kogos przytuli¢ — przytul. Ta chwila moze
sie juz nie powtdrzy¢. Jesli teraz to jest dobre, pozostanie dobre na zawsze.

Czesto nasze relacje z ludzmi sg obojetne, nikt nie wie, co tak naprawde czujemy, co
czuje druga osoba — w rozmowie boimy sie spojrze¢ w oczy drugiego cztowieka.

Dlaczego tak sie boimy?

Przede wszystkim boimy sie by¢ sobg, by¢ spontanicznym. Nie boj sie chciec.
Kiedys przezytam cudowne doswiadczenie. Ustyszatam od dziecka, takie zyczenia:
.kochaj mnie, przytulaj mnie, nie denerwuj sie i by¢ zawsze tu”

Poczutam dreszcz na catym ciele. Wzietam go w ramiona i odpowiedziatam:

.kocham cie, bede cie przytulaé, bede spokojna, zawsze tu bede ( nawet jak tu nie
bede to zawsze bede mieé cie w sercu )

,Dowiedzmy sie jak to jest gdy dreszcz przechodzi nam po plecach” LEO
BUSCAGLIA

Od dzieci, ludzi mozna wiele sie nauczyc¢. Czy jestes otwarty na szkote zycia?

SPOTKANIE SIEBIE LUB PRECYZYJNIEJ — BYCIE
SOBA.

UCZEN, ZAPYTAL MISTRZA ZEN: ” CO JEST NAJWIEKSZYM CUDEM SWIATA?”
MISTRZ ODPOWIEDZIAL, ” SIEDZE TUTAJ Z SAMYM SOBA’

CIESZ SIE SWOIM TOWARZYSTWEM _ OTO CAtA TAJEMNICA ZEN.

NIKT NIE CHCE SPOTKAC SWOJEGO JA;

KAZDEGO INTERESUJE TYLKO SPOTYKANIE INNYCH.

ALCHEMIA ZYCIA. SWIADOME ZYCIE.. | OSHO



Czy w naszym zyciu siadamy, sami z soba? Czy z tagodnoscig pytamy siebie; Co
teraz czuje? Jakg najlepszg mys$l, moge teraz przywotac?

Odktadamy spotkanie z sobg na pdzniej. Naiwnie myslimy, ze to ktos ma chcie¢ nas
poznaé. Ktos inny ma nas pokochac, ale kto?

Bycie ciekawym samego siebie, to najlepsza rzecz jaka zdarza nam sie w zyciu.
Poszukiwanie przestrzeni dla siebie, to : dbanie o siebie, akceptacja siebie, zgoda
na wtasny rozwao;.

Rozwijaé mozemy sie tylko wtedy, gdy stwarzamy sobie przestrzen. Swiadomie
wybieramy pobyc¢ z sobg i prowadzi¢ z sobg dialog.

Dotrze¢ do swojego serca mozemy tylko wtedy, gdy przejawiamy ciekawos$¢ siebie.
Pragniemy poszukiwac, odkrywac, interesowac sie sobg i obserwowac siebie w
réznych sytuacjach zyciowych.

Co oznacza ciekawos¢ siebie?

To tak wielkie pragnienie, badania swoich mysli, swoich reakcji na sytuacje zyciowe
— Zze mozesz okreslic¢ to, jako esencje twojego zycia. Latwo to mozna sprawdzic.
Obserwuj swoje uczucia: na ile jeste$ zaangazowany w swoje pasje? naile
interesuje cie, jak sie czujesz? pojawia sie smutek — to dobrze — zapytaj sie
dlaczego, pojawia sie irytacja — zbadaj dlaczego.

Czy doswiadczasz sytuaciji, kiedy wypetnia cie rado$¢ w kazdym skrawku twojego
ciata i umystu? Jezeli tak”

Co sie wtedy dzieje?



Twoje serce usmiecha sie, ty stale sie usmiechasz. Podziekuj sobie wtedy — wrdcites
do siebie, do gtebi twojej istoty. Wtedy chcesz tanczyc¢, spacerowac, cwiczyc,
rozmawiac lub milczed.

Witedy juz nikomu nie oddasz swojej przestrzeni, ale z wielkg ochotg spotkasz sie z
kims, by podzieli¢ sie sobg. Wtedy mozesz dawac zainteresowanie i uwage innym —
Z catego serca.

W Zyciu nie chodzi o to zeby by¢ bogatym — mie¢ petne konto. Chodzi o to, zeby byc¢
bogatym wewnetrznie. By stale przejawia¢ pragnienie zagladania w gtgb siebie. By
kazdego dnia, z zachwytem patrze¢ na proste rzeczy. Ze smakiem zjadac swdj
positek. Z radoscig dokonywac zmian w swojej przestrzeni — domu. Twéj dom, to
obraz ciebie. Nie chodzi o bogactwo w twoim domu — chodzi o prostote, wygode,
estetyke twojej przestrzeni.

Zadbasz o swojg przestrzen tylko wtedy, gdy zadbasz o siebie.
Jaka najlepsza mysl moge teraz przywotac?

Jezeli wybrates$ siebie i swoj rozwoj — to pytanie, bedzie zawsze pojawiac sie w
twoim dialogu z sobg samym. Bo juz jestes dla siebie najwazniejszy. Teraz cenisz
siebie za pokonywanie zyciowego trudu i powr6t do relaksu, ciszy i spokoju. Bo juz
wiesz, ze zycie masz w swoich rekach.

Odpowiadasz za siebie, za swoj nastréj. Tylko ty mozesz go zmienic. To jest twoja
wolnos¢. Juz nikt nie moze cie skrzywdzié. Potrafisz stawiaé granice. Potrafisz
mowic ,nie”.

Potrafisz tez méwi¢ ,tak”.
Teraz pozwalasz by wypetnita cie mitoS¢ po brzegi. Ona zawsze w tobie jest.

»,Dusza potrzebuje mitosci i wolnosci. Mitos¢ i wolnos¢ moga wspétistnieé. ”
OSHO

Zyj z catego serca, jak tylko potrafisz. SWIAT na to czeka, bo w ten sposéb wnosimy
do SWIATA swojg energie. Dajemy co$ od siebie, dzielimy sie soba kazdego
dnia.

TAM GDZIE JEST NADZIEJA, TAM JEST ZYCIE
Takie myslenie dodaje nam odwagi i sprawia, ze znow stajemy sie silni

ANNE FRANK



Czy miates tak kiedys, ze nie mogtes uwolnic sie od bolesnych doswiadczen ...?
Stale wracalty, poczute$ wine innych oséb ... nie czute$ sie wtedy dobrze.
Po6zZniej poczute$ swojg wine — i byto jeszcze gorze;.

Potrzebujemy odpuscic tg sytuacje lub dang osobe. Objgc¢ siebie i to zdarzenie z
zyczliwoscia.

Uwolnic¢ sie od poczucia winy to najwieksze oczyszczenie i uzdrowienie.
Jak to zrobic¢?

Opisz to zdarzenie jak w pamietniku. Doktadnie piszagc o swoich uczuciach. Trzeba
je nazwac od mitosci do bolu ... po irytacje ... doktadnie wszystko.

Przytul siebie z tymi wszystkimi wspomnieniami i odczuciami. Posiedz z sobg jakbys
byt dla siebie najwazniejszy, jakby nic innego sie nie liczyto.

Po chwili, zadaj sobie pytanie — co ci dato to wydarzenie? czego sie nauczytes?

Jezeli NIC .... obejmij sie za to, ze miates odwage wejs¢ w nowe doswiadczenie
....bo to jest wtasnie zycie.

Jezeli jestes sSwiadomy swojej szkoty zycia — podziekuj sobie za odwage
doswiadczania. Za ryzyko jakie pojawia sie gdy poznajemy samych siebie. Za
gotowos¢, ktdra pojawia sie z chwilg przezywania trudnych emociji.

Gdy poczujemy zyczliwos¢ do samego siebie, wszystko sie rozptynie, a my
zostaniemy wolni ....

Gotowi na nowe doswiadczenia.

POTEGA TERAZNIEJSZOSCI

Prawdziwa przemiana dokonuje sie wewnatrz,

a nie na zewnatrz | Eckart Tolle

To co jest dla nas najwazniejsze, to robi¢ wszystko w zyciu ze spokojem.

Obserwowac siebie, swoje emocje i je akceptowac. By¢ swiadomym co sie pojawia.
— nie walczy¢ z tym. Przyjg¢ wszystko jako czesc siebie. Ta zgoda na wszystko,
uwalnia nas od oporu, negatywnych opinii i mysli.

Trzeba by¢ czujnym i bardzo obecnym, Zeby nie chcie¢ zmienia¢ Swiata na
zewnatrz.



Objecie wszystkiego co sie w nas pojawia mitoscig, wypetnia nas spokojem i
relaksem. Jestesmy tu i teraz. UWAZNI.

Witedy zaczyna sie przygoda z samym sobg. Juz wiemy, Ze nasze szczescie nie
zalezy od innych osob.

Witedy tez ... nasze relacje z innymi majg wyzszy poziom.

NIE SZUKAJ DROGI, KTORA DAJE Cl SZCZESCIE

Sprobuj odnalez¢ szczescie na drodze, po ktérej kroczysz ...

autor nieznany.

Odpusc sobie. Nie rezygnuj. Tylko odpus$¢ samej sobie. Samemu sobie.

Odpusc presje i oczekiwania ... by to, czego chcesz stato sie w okreslonym czasie

Zacznij zmienia¢ swoje przekonania przede wszystkim, dla swojego dobrego
samopoczucia .... .... spokoju

Wtedy poczujesz prawdziwg lekkos¢ —

Zawsze chodzioto .......... zeby by¢ sobg.

DROGA DO ZYCIA W SPOKOJU

Do szczescia nie trzeba wielkiego wysitku, wielkiej przemiany. Wystarczy odprezyc¢
sie w chwili obecnej i odnalez¢ we witasnym zyciu odrobine humoru. Poczucie
humoru czyni zycie |zejszym i spokojniejszym. Humor otwiera zamkniete serca.
Kiedy sie usmiechamy, stajemy sie gotowi zaakceptowac to, co wczesniej byto nie
do przyjecia. Humor to niezbedny element zycia. ZWOLNIJ WRESZCIE - HAEMIN
SUNIM.



Usmiecham sie do mojego zycia. Do moich pomytek i ztych wyborow. Ktos kiedys
powiedziat, ze nie ma ztych wyborow. W danej chwili, to byt najlepszy wybor.

Szanuje swojg podroz i tempo w jakim nig podgzam.
Z petnym zaufaniem wybieram droge, ktéra prowadzi mnie przez zycie.

Kazdego dnia stucham swojej wewnetrznej intuicji bo wiem, ze ona poprowadzi mnie
ku temu co dla mnie najlepsze.

Czasami ogarnia mnie lek, wtedy jestem dla siebie najtagodniejsza.
Stale odczuwam w swoim sercu ciekawosé, jak dalej potoczy sie moje zycie ...

To jest nasze zwyczajne zycie, od nas zalezy czy zobaczymy w nim piekno ...

SZCZESCIE TO PODROZ

Szczescie — to nie jest stacja, do ktérej zmierzasz lecz sposob podrézowania. Lew
Totstoj

Czy zastanawiates sie kiedys — ile radosci przynosi ci twoje zycie? lle piekna
dostrzegasz? Czy w ogole go dostrzegasz?

Czekamy na wielkie szczescie ... czesto nie wiemy, ze to my tworzymy swoje
szczescie. Nasze oczy patrzg na piekne obrazy, czesto obrazy natury — co wtedy
odczuwamy? Gdy obserwujemy siebie, wiemy co czujemy ...

Nie czekajmy na szczescie, tworzmy nasze szczescie ...

POTEGA TERAZNIEJSZOSCI

Jesli doprowadzisz do porzadku swoje wnetrze, to co na zewnatrz, samo ufozy sie
we wiasciwy sposéb. Eckhart Tolle

Stale myslimy o przesztosci lub martwimy sie o przysztos¢. W ten sposob nie
zauwazamy naszg chwile obecng — nasze tu i teraz. Czesto mowimy ” te lata tak
szybko minety”.

Zeby nasze zycie nie mingto bezpowrotnie docenmy terazniejszg chwile.



Widok nieba, rozmowe z drugim cztowiekiem, zabawe z dzieckiem ... Wdziecznos¢
uspakaja umyst, dodaje wartosci temu co juz mamy.

NIC NIE TRWA WIECZNIE

Charlie Chaplin zyt 88 lat. Zostawit nam 4 wypowiedzi.
1. Nic nie trwa wiecznie na tym Swiecie, nawet nasze problemy.
2. Uwielbiam chodzi¢ w deszczu, poniewaz nikt nie widzi moich tez.
3. Najbardziej zmarnowanym dniem w zyciu jest dzien, w ktérym sie nie
Smiejemy.
4. Szesciu najlepszych lekarzy na swiecie ... : 1. Stonce 2. Odpoczynek 3.
Cwiczenia 4. Dieta 5. Szacunek do samego siebie 6. Przyjaciele

Gdy przeczytatam te stowa, z catego serca usmiechnetam sie do tej tresci. Jak
prawdziwe sg te stowa , jak szczere niosg przestanie ...

tzy i rados¢ przeplatajg nasze zycie. Cieszmy sie wiec kazdg chwilg, bo nic nie trwa
wiecznie.

MOC RADOSCI

Cokolwiek sprawia twojemu sercu radosc, stanowi witasnie taki kierunek, ktéry twoje
Zycie powinno obra¢. ANTHONY DE MELLO.

Rados¢ daje nam energie. Im wiecej radosci w zyciu, tym wiecej czujemy motywaciji
do dziatania. Jestesmy zdrowsi, patrzymy na $wiat z wiekszym optymizmem.

Nie zapomnijmy zeby w swoim zyciu robi¢ miejsce na radosc.

Szukajmy tych matych chwil radosci w codziennym zyciu.




ZYCIE

to szalona, cudowna podroz. Panuje w nim chaos, pdzniej przychodzi spokdj, a
potem wszystko zaczyna sie od nowa.

Sekret polega na tym, by cieszyC sie tg przejazdzkg. Regina Brett

Zycie to bogactwo doswiadczen. Jezeli jestes$ teraz w trudnej sytuacii i nie wiesz, co
zrobi¢ ... nie wiesz, co bedzie ...

Pozwdl sobie by¢ w ,nie wiem” i ufaj. Odpowiedzi i rozwigzania przyjdg w
odpowiednim czasie.

SZTUKA ZYCIA

Najpiekniejszych chwil w zyciu nie zaplanujesz. One przyjdg same. Sztuka zycia — to
cieszyC sie matym szczesciem. Phil Bosmans

Docenianie ,matego szczescia” w swojej codziennosci daje site. Przyjmujac takg
postawe stajemy sie uwazni. Dostrzegamy wiecej dobra w zyciu.

Badz dla siebie najwiekszym wsparciem. Ciesz sie drobnostkami.

MILOSC DO RZECZY NIEDOSKONALYCH

Prawdziwa natura naszego umystu przypomina niebo. Nasze mysli sg jak chmury,
nasze emocje jak btyskawice, a niebo akceptuje je w rwnym stopniu — patrzac, jak
sie zmieniajg i przesuwajg po nim. Pogoda mysli i emocji pojawia sig¢ i znika, ale
niebo pozostaje niezmienne — czyste, rozswietlone, otwarte. Haemin Sunim



Nie przywigzuj sie do negatywnych mysli, szczegolnie w trudnych chwilach.
Obserwuj siebie, zauwaz, ze negatywne mysli sg pokarmem dla przygnebienia.
Pamietaj o jednym — to minie. Cwicz umiejetno$¢ kierowania uwagi na rzeczy, ktére
przynoszg ci ulge. W trudnych sytuacjach zawsze pomaga gteboki oddech. Badz dla
siebie dobry i tagodny.




WSZYSTKO JEST ENERGIA

Kazda mysl, dziatanie, emocja.

Im wyzsza i jasniejsza jest wibracja twojego serca, tym wiecej czujesz szczescia,
radosci i motywacji. B. Pawlikowska

Odczuwanie radosci w sercu, w dziataniu to znak, ze idziesz dobra
droga. Spokdj jest tez dobrym drogowskazem.

Jesli w tej chwili cieszysz sie dobrym samopoczuciem, to oznacza, ze idziesz w
dobrym kierunku. Jesli nie — to znajdz sposob, aby poczuc sie dobrze wtasnie w tej
chwili —

wystarczy, ze siegniesz po mysl powodujaca uczucie ulgi.




SPELNIAJ SWOJE MARZENIA

Spetniaj swoje marzenia — to daje site, zdrowie, optymizm. Czasami robimy plany,
nie uzalezniajmy sie od planéw, bo zycie lubi zmienia¢ nasze plany. Im bardziej
kurczowo trzymamy sie planéw — zycie nam to zmieni.

Plynmy z nurtem wody, leémy z podmuchem wiatru. Zgadzajmy sie na to, co
przyjdzie, to bedzie lekcja — bo zycie nas uczy.

Pamietam jak zbuntowatam sie ,teraz sg wakacje, do$¢ mam lekdji... ,, zycie uczy
nas wtedy kiedy chce, nie mamy na to wptywu. Mamy wptyw na to — jak
zareagujemy na dang sytuacje.

Zawsze i tak najlepsza rzeczg bedzie wroci¢ do spokoju. Ale gdy przyjdzie czas
wytchnienia, relaksu, zabawy ciesz si¢ ile sit, bo zawsze to sie moze zmienic.
Zmiana jest pewna. Zmiana zawsze przychodzi..




10 Waznych Rzeczy

Kliknij na teks ponizej, aby pobra¢ wersje do wydruku i powieszenia na lodéwce

L0 WAZNYCH RZECZY W WYCHOWANIU DZIECKA

1. ZAWSZE MOW DO DZIECKA Z POZIOMU JEGO OCZU
Jest mu wtedy tatwiej skupic uwage. Sprobuje Ci zaufac.

2. ZAWSZE MOW DOBRZE O DZIECKU
Pomoz mu budowac poczucie wiasnej wartoici. Zobaczy, 2e cheesz dobrze.

3. UWIERZ W POTENCJAL DZIECKA

Ono nwierzy w siebie, jezeli Ty W nie uwierzy:sz.

4. SLUCHAJ, CO DZIECKO MOWI
Ono wie - kiedy tylko udajesz, 22 sluchasz.

5. MOW DO CHLOPCA KROTKO
Diugie wypowiedzi go znuza.

6. MOW DO DZIEWCZYNKI DLUZEJ
Ona potrzebuje rozmowy, Zeby sie dobrze rozwijac.

7. WYMAGAJ OD DZIECKA ZGODNIE Z JEGO WIEKIEM ORAZ
PRZEJAWIAJACYMI SIE U NIEGO TALENTAMI

Zauwaz te talenty. Obserwuj dziecko w rozmych symacjach.

8. ZAWSZE DOTRZYMUJ DANEGO SLOWA
To podstawa, by dziecko mogio Ci zaufac.

9. OBSERWUJ SWOJ NASTROJ W KONTAKCIE Z DZIECKIEM
Ono odczuwa, czy masz dobry nastrdj. Wiedy z ochota podejmie sie swoich zadan.

10. PODCHODZ DO WYCHOWANIA Z HUMOREM I FANTAZJA
Wiedy dziecko bedzie pamietac radosne dzieciistwo - i samo bedzie rozwijac u
siebie taka wiainie postawe. Daj dobry przykiad.

Pamigtasz siebie samego ...7
Dziecko uczy sie przez nailadowanie.

Elzbieta Rochowska — www.opowieicielis.com



https://opowieścielis.com/wp-content/uploads/2023/11/10-WAZNYCH-RZECZY-po-edycji-12.11.23-1.pdf

BADZ SOBA

BADZ SOBA. IDZ WLASNA DROGA,.

BYC MOZE PIERWSZY RAZ PRZEZYJESZ PRAWDZIWA RADOSC. | P.
BOSMANS

Bardzo lubie zdjecia — sg przedtuzeniem chwili .. A zycie jest chwilg. Dobre chwile
pomagajg nam przetrwac te trudne.

Przesztam juz w zyciu wiele trudu. Przez ten trud nauczytam sie, gdzie kierowac
uwage — na dobro, czy zto? Dzisiaj juz wiem, ze tylko wtedy gdy pozostaje sobg
jestem szczesliwa. Nauczy¢ sie wybierac, to sztuka zycia. To odkry¢ w sobie MOC.
Kazdy jg w sobie ma.

Zapytasz czy warto kroczyc¢ tg drogg?

Zapewniam, warto. W tej drodze prowadzi cie twoje serce. Serce wie. Serce to
szczero$¢, odwaga i sita. Ufaj swojemu sercu. Przesztam te droge... Ide dale;...
Nadal sie ucze.

Tylko ten, kto jest otwarty na ,,szkote zycia” — podaza za swoim sercem.




WDZIECZNOSC

Wdziecznos¢ przeniesie cie na wyzszg czestotliwos¢, dzieki czemu przyciggniesz
jeszcze lepsze rzeczy. R. Byrne

Dzisiaj dziekuje swiatu za pomoc... Zawsze mdwie, ze ratujg mnie wspomnienia
podrézy, ludzi, kontakt z naturg, ...Smiech.

Dziekuje za tworczosc, za serce petne pomystow.
Za mtode serce, bo tylko mtode serce pragnie tworzy¢.

Jestem wdzieczna za wszystko co w zyciu otrzymatam. Za wszystko czego sie
nauczytam.




PODZIEL SIE SWOIM USMIECHEM

Kto ma ci podarowac prezent? Sam sobie podaruj prezent.
Mitos¢é, to przeciwienstwo leku.
Jesli robisz cos z leku — to jestes w bardzo niskiej wibracji.

Lek trzeba sobie wybaczy¢. Jak dziata¢ mimo leku? W dobry i wtasciwy sposob —
ZAUFAC.

Podejdz do leku pobtazliwie. Zrozum lek. On przeciez minie, nawet jak ogarnie cie z
catg mocg . On kiedy$ minie. Z takim podej$ciem nie mamy problemu. Problem
znika, rozptywa sie. Ty jeste$ panem/panig swojego zycia. Lek juz tobg nie rzgdzi —
to ty decydujesz. Lek moze sie pojawic. Ty zrobisz z nim to, co chcesz — wybiera;.

Zrbb sobie prezent. Jestes tworcg swojego zycia. Odkryj w sobie mitos¢ — wtedy lek
bedzie omijat twoje serce. Powodzenia.




KAZDEGO DNIA WYBIERAJ SIEBIE

” Wyrazam siebie w sposoéb twoérczy.” Louise L. Hay

Wybieram to, na co patrze... Wybieram ludzi, z ktérymi spedzam czas. To co robie
jest dobre dla mnie — rozwija moje serce.

Kazdego dnia dokonuje zdrowych wyboréw. Doceniam kazda chwile zycia.




SMAK MILOSCI

Co mozna zrobié¢? Stac sie bardziej Swiadomym. Nie jest to kwestia zmiany
sytuacji. Chodzi o to, by przetransformowac siebie, stac sie bardziej

swiadomym. Jesli staniesz sie¢ bardziej Swiadomy, bedziesz w stanie zauwazy¢,
ze kazdy moment jest nowy. JAK KOCHAC SWIADOMIE BEZ LEKU | OSHO

Ludzie , ktérzy sa ciekawi swiata — zawsze pozostang mtodzi sercem. Wyréznia
ich pasja, pragnienie podrézowania. Rozmowy z ludzmi,... zyczliwos¢.

Kazdy napotkany cztowiek ma wielkie znaczenie. Jego gtos, stowa — ktére
wypowiedziat, uczucia ktore sie pojawity. To jest prawdziwie ciekawe zycie. MOC
przezy¢. Ciekawosé, jak bedzie nastepnym razem.

Napotkani ludzie sg naszymi nauczycielami. Niosg przestanie w kazdym stowie,
w kazdym gescie.

Nic nie jest state.. Wszystko sie zmienia.. W zmianie jest sita.. W zmianie jest
wzrost i rozwdj. Nie boj sie zmieniaé siebie. Nie bdj sie chcieé.




DLA TWOJEGO SERCA

Wszyscy jesteSmy na drodze zycia... Idac, spotykamy wielu ludzi. Spotka¢ kogo$
autentycznego, kto nie gra,... kto jest sobg — to wielki dar. Taki cztowiek odznacza
sie prostotg. Mozna z nim rozmawiac szczerze. Jasno widac u niego przezywane
uczucia. Prawdziwie odczuwa smutek. Prawdziwie odczuwa ztos¢. Cieszy sie jak
dziecko. Kocha z catego serca.

Spotkac autentycznego cztowieka — to jak spotka¢ Boga ... Mozna z nim spokojnie
posiedziec€... Mozesz mie¢ odmienne zdanie — to dobrze, ze masz odmienne
zdanie... Kazdy jest wolny...kazdy moze mieC swoje zdanie...

W tej wolnosci moze zaistnie€ przyjazn... W tej wolnosci moze zaistnie¢ mitosc...

Dla twojego serca...

Poczuj, co sie z tobg dzieje? Jesli ptyngc z pragdem, czujesz sie dobrze, jest to dobra
droga.

To jest twoje Tao. Nie stuchaj nikogo, po prostu stuchaj gtosu wtasnego serca.
Dojrzato$¢ akceptuje wszystko, cokolwiek sie dzieje. Ufnosé — OSHO



Zrelaksuj sie, odprez....... oddychaj — niech serce Cie prowadzi. Serce wie — serce
zna odpowiedzi. Wszystkie odpowiedzi przychodzg w ciszy... Cisza jest jedng z form
rozwoju. Cisza przynosi rozwigzanie...

ZYJ Z CALEGO SERCA

Mamy mtode serce tak dtugo, jak dtugo umiemy kochac zycie takim, jakie ono jest.
Zycie ze swoimi dobrymi, ale takze ztymi stronami. Phil Bosmans

Zyj chwilg — chwile dajg spetnienie. Tylko w chwili ,tu i teraz” mozemy by¢ soba.

Zyj po swojemu, zgodnie ze swoimi pragnieniami i marzeniami. Twoja aktywno$¢
stanie sie wyrazem ciebie i twego potencjatu.




Zyj chwila...
CHWILE SA ESENCJA ZYCIA...

WSPOMNIENIA

Usiadtam na tawce i zadatam sobie pytanie:

— Czy jeszcze kiedykolwiek komus$ zaufam?

Po chwili ciszy przyszta odpowiedz:

— Dlaczego chcesz zaufa¢ komu$? Zaufaj sobie... Zawsze tylko sobie. Bgdz sobie
wierna. Wtedy nikt cie nie zrani... Bedziesz decydowac, co chcesz zrobic. Kiedy

chcesz zrobi¢? Czy chcesz tego ryzyka?

Coz bytoby warte zycie bez ryzyka? Bez doswiadczen? Bez trudnych sytuacji? To,
wszystko uczy nas jak zyc.

Jak by¢ silnym, a jednoczesnie delikatnym.



KAZDA CHWILA JEST NOWYM POCZATKIEM

Jesli chcemy mie€ radosne zycie, musimy skoncentrowac nasze mysli na radosci.
Jesli chcemy pomysinego zycia, powinnismy mysle¢ o pomysinosci. Jesli chcemy
zycia w mitosci, niech nasze mysli bedg przepetnione mitoscig. Mozesz uzdrowié
swoje zycie — LOUISE L. HAY

W kazdej chwili mozemy dokona¢ wyboru. Wybraé, mys$l| ktéra nas wspiera. Wybrac¢
mysl, ktéra nas uspakaja. To pierwsze kroki, by sta¢ sie dla siebie przyjacielem.

To pierwsze kroki, by wkroczy¢ na droge uzdrawiania swojego zycia.

UFNOSC

Przede wszystkim ufaj sobie — mowi OSHO. Badz otwarty, kochaj nature i ufaj jej.
Stanowisz jej przedtuzenie, nie jestescie od siebie oddzieleni. Czuj sie bezpieczny,
spokojny, zrelaksowany. Wtedy pojawi sie prawda. Pojawi sie w ciemnosci twojej
egzystenciji niczym promien $wiatta i wszystko stanie sie widoczne. UFNOSC -
OSHO

Na kazdym etapie zycia jestesSmy dobrzy — jestesmy juz wiasciwi. Ufnos¢ zawsze w
nas jest, czasami zakrywajg jg ciemne chmury. Po prostu odprezyc¢ sie w takim
stanie, w jakim jestesmy. Bycie ufnym oznacza bycie sobg. ,Serca nie przystania juz
zadna chmura...”

KLUCZ DO HARMONIJNEGO ZYCIA

Masz wolnos¢ wyboru. Zréb przeglad swoich mysli, a nastepnie wybierz z nich te o
zdrowiu, szczesciu, pokoju i obfitosci, a do twojego zycia powrdci harmonia. Potega
Podswiadomosci — Joseph Murphy



Dokonywanie wyboru to wolno$¢ emocjonalna. Wolnos¢, to wybraé to co cie
wzmacnia. Wolnos¢, to wybrac to co podnosi twoje wibracje.

W ten sposob wspierasz samego siebie, dbasz o swoje zdrowie.

Kierujgc uwage na wdziecznosé, akceptacje, zaufanie, spokdj uzdrawiasz
swoje zycie — powracasz do mitosci.

NATURALNY RUCH ZYCIA

Zacznijmy wiec od zaprzyjaznienia sie z naszym witasnym doswiadczeniem i
rozwiniecia w sobie ciepta wobec nas samych. Powoli, bardzo powoli, delikatnie
podnosmy stawke, dotykajgc coraz to trudniejszych uczuc¢. To poprowadzi nas do
zaufania, ze mamy site i dobro¢ serca, by zy¢ w tym Swiecie z godnoscig i
zyczliwoscig. tgczenie sie z innymi przychodzi tatwiej, gdy juz nabedziemy takiego
zaufania, bo czego6z tu sie badé, jesli umielismy wytrwac¢ na dobre i na zte, z samym
sobg? Rusz z miejsca — Pema Chodron

Tak jak zmieniajg sie pory roku, poddajmy sie naturalnemu nurtowi zycia. Kroczgc
drogg, czasami trzeba sie zatrzymaé — znajdz sposob zeby zwolnié, zeby
zrelaksowac swoj umyst. Daj sobie czas na zaakceptowanie zycia takim, jakie jest, w
tej chwili.



POGODZ SIE Z ZYCIEM

Musisz wreszcie wzig€ swe zycie w ramiona, takie jakie jest... nawet jesli jest twarde
i ciezkie. Ale gdy juz je pocatujesz, stanie sie ono inne, tatwiejsze do zniesienia.
Pogodz sie z zyciem takim, jakie jest. Dzisiaj. Teraz. Aby nie przegapic tej odrobiny
szczescia, ktora na ciebie czeka. Phil Bosmans

Spokdj jest rozwigzaniem wszystkich trudnych sytuacji. Wszystko jest po cos.

Wszechswiat Cie wspiera. Przyjmujesz te pomoc, gdy uspakajasz swoje serce...

PRAWDA JEST W TOBIE

Twoim zadaniem jest szukanie jasniejszej strony w kazdej z napotkanych na
drodze przeszkéd. Za kazdym razem kiedy czujesz, ze zewnetrzna rzeczywistosc
obniza twoja czestotliwo$¢, potraktuj to jako sygnat informujgcy, ze czas jg
zwiekszy¢. Gordana Biernat



Kazda sytuacja zawiera w sobie zaréwno dobro, jak i zto. Obserwuj gdzie kierujesz
swojg uwage. Kiedy patrzymy na to co dobre, przeszkody zmieniajg sie w nowe
mozliwosci. Poszukuj obrazéw i chwil, ktére uspakajajg Twoéj umyst.

Kazdy problem uczy nas czegos nowego. Dbajgc o swoj stan wewnetrzny, bez
wzgledu na to co sie stanie — odkrywamy w sobie site, odkrywamy w sobie spoko;.

SPOKOJ JEST ROZWIAZANIEM

Gdy czujesz sie zaniepokojony i wzburzony, odprez sie, rozluznij, opanuj rozbiegane
mysli. Przemow do podswiadomosci, powiedz jej, zeby zarzgdzita spokoj, harmonie i
wprowadzita porzgdek Bozy. Poczujesz wtedy, ze wszystkie funkcje organizmu
wracajg do normy. Potega Podswiadomosci — Joseph Murphy



—p—

Czasami zycie stawia nam na drodze trudne doswiadczenia. Niosg one ze sobg
stres i niepokdj. Reakcja petna troski, strachu i przygnebienia zaktéca nasze
harmonijne funkcjonowanie. Wybor nalezy do nas — czy skierujemy uwage na
zmartwienia, czy na oddech, ktéry poprowadzi do spokoju.

Zeby poczu¢ sie odrobine lepiej, przywotajmy w pamieci wspomnienia, ktore
przyniosty nam rados¢ — spokéj. Oglgdanie zdje¢ z miejsc, gdzie mieliSmy dobry
nastroj sprawia, ze nasze serce uspakaja sie. Uwierz w Boski plan, ze wszystko
idzie w dobrym kierunku.

Dzigeki myslom i uczuciom petnym mitosci, kazda sytuacja zostanie rozwigzana
W najlepszy — mozliwy sposoéb.

ODKRYJ W SOBIE SILE

Cisza jest pokarmem dla duszy, darem od Boga. Bez niej cztowiek wiednie, staje sie
zagubiony, traci energie. Cisza to niezwykte, petne cudoéw miejsce. Tylko tam
mozemy ustyszec¢ nasz wewnetrzny gtos i poznac najgtebiej skrywane uczucia,
marzenia i tesknoty, Pogrgzeni w ciszy jestesmy w stanie znalez¢ odpowiedzi na
wszystkie dreczgce nas pytania i rozwigzac kazdy problem. Nie boj sie ciszy. Szukaj
Jej. Cisza jest Twoim przyjacielem. Barbara Berger



Pozwodl sobie na cisze. W ciszy odkrywasz swojg site. W ciszy przypominamy sobie
0 swojej mocy, powracamy do domu czyli do swojego serca. W ciszy rozwijamy
empatie do samego siebie. Majgc dobro¢ i wspoétczucie do samego siebie — mozemy
wiecej podarowac innym.

| nawet gdy przyjdzie nam iS¢ trudng droga,... znajdziemy w sobie site by iS¢ dalej.
Odkrywac w sobie to co cenne, co jest ukryte w sercu. Otwierajgc serce na samego
siebie rozwijamy zdolnos¢ do kochania siebie i innych...

JAK DZIALA ZYCIE

Wystarczy, ze dzisiaj poczujesz sie nieco lepiej niz wczoraj, a jutro troche lepiej, niz
dzisiaj. Wszedzie szukaj piekna.

Musisz odnalez¢ piekno w sobie, Zzeby dostrzegac piekno w kwiatach, katedrach,
Skafach, w zachodach storica i matych szczenietach. Ten kto go nie dostrzega w
sobie, nie dostrzega go nawet, jezeli ma je przed oczami. Zachwyt nad Swiatem

pomaga nam pokochac siebie. Andrew Matthews

Spotkanie z naturg, zawsze dodaje sit. Krok po kroku poprawiamy swoje
samopoczucie.

W ten sposob uczymy sie dbac o siebie. W ten sposéb chwila po chwili uczymy sie
kochac siebie.

ZYC KAZDYM DNIEM

Czasem wyczarowanie niezwyktego dnia wymaga jedynie drobnej zmiany w jego
odbiorze. Louise L. Hay



Zycie jest dobre. Zycie chce nas nauczyé — ze to od nas zalezy, gdzie kierujemy
SWO0jg uwage.

WSZECHSWIAT CIE WSPIERA

Droga do uzdrowienia dawnych ran wiedzie poprzez uhonorowanie wszystkiego, co
przeszlisSmy i do czego zostalismy uwarunkowani. Kolejny krok to ukochanie siebie
ze wspotczuciem. W ten sposob odzyskujemy spokdj. Wspbiczucie jest antidotum na
gniew, niechec i strach. Pozwala uwolnic to czego sie trzymamy i rozpoczgc¢ gteboki
proces uzdrawiania. Obdarzanie siebie ze wspofczuciem zaczyna sig od dialogu z
samym sobg. Gabrielle Bernstein

Uwolnij sie od przesztosci. Zawsze mozna zaczg¢ od nowa. Wybieraj rados¢ a
zostaniesz poprowadzony. Zycie znajdzie sposéb by oddzielié cie, od 0s6b z ktorymi
Ci nie po drodze. Zycie znajdzie magiczny sposob bys$ odnalazt ludzi, z ktérymi
patrzysz w jednym kierunku...




WOLNOSC EMOCJONALNA

Bede szedt w kierunku $wiatta, w kierunku wspotczucia. Zapewniam Cie, ze to
stuszny kierunek. Podgzaj ku Swiattu, a nie zawiedziesz sie. Im bardziej urosnie
Twoje serce, tym lepsze bedzie Twoje zycie. Powinienes teraz i zawsze cieszyc¢ sie
do$wiadczang wolnoscig. Judith Orloff

Wolnos¢ emocjonalna, to dokonanie wyboru — bycia soba.

To bycie z innymi i odwaga bycia sobg. To poznanie wtasnego serca, akceptacja
siebie.

| w tej wolnosci jest wielkie pragnienie poznania innych



JAKI PIEKNY JEST TEN SWIAT

Nie bgdz jedynie odbiorcg szczeScia, Swiadomie tworz swoje szczescie. Stan sie
Jjego generatorem, produkuj szczeScie i wysytaj je w Swiat. A ono bedzie przenikac
do innych.

| powrdci do Ciebie. Twoim najwazniejszym zadaniem, jest by¢ szczesliwym —
szczedliwg. Reszta sama sie utozy. PELNIA ZYCIA — Agnieszka Maciag




JESTES CALYM WSZECHSWIATEM

MitoSc¢ jest morzem, w ktorym intelekt tonie.
Nasza najwieksza sita lezy w delikatnoSci i czutoSci naszego serca.

Przestan zachowywac sie, jakbys$ nic nie znaczyt. Jestes catym wszechSwiatem. Bog
dziata przez ciebie — twoimi rekami buduje, twoim sercem kocha, twoimi oczami
obserwuje.

RUMI




POWIEDZIEC ZYCIU , TAK”. JESTES CUDEM.

Zaakceptowac siebie takim, jakim jestes.
Stworzy¢ to, czego najbardziej sie boisz.

By¢ zadowolonym z tego, jak jest.

Mie¢ nadzieje, ze najlepsze jeszcze przed Tobg.
Bra¢ zycie mniej powaznie.

Cieszy¢ sie kazdym cudem, tajemnicg, niepewnoscig i radoscig — jakie ma dla nas
ten Swiat. Modli¢ sie tak, jakbys wierzyt w kazde stowo.

R. Brett

Pozostan we wszystkim prostym — wybierz usmiech. Usmiechnij sie do siebie.

Wéwczas pozostaniesz tagodnym. Lagodnosé jest dobra. Lagodnos¢ daje spokd;.
tagodnos¢ leczy twoje serce.




»BAJKA O KOTKU SZCZESCIARZU”

Mata dziewczynka o imieniu Joanna, bardzo chciata mie¢ kotka. Prosita swoich
rodzicéw, zeby kupili jej zwierzgtko, ale oni zawsze znajdywali wymowke. Mowiili:

— Jak bedziesz starsza, w bloku
kotkowi moze by¢ Zle, bo kotki lubig mieszka¢ na wsi.

Pewnego razu kolezanka mamy zaprosita catg rodzine na herbatke. Wsréd
zaproszonych gosci byta ciocia Alinka, ktora przyjechata z
trzema matymi kotkami.

Wokot kotkdw zrobito sie duze zamieszanie. Wszyscy patrzyli jak kociaki
biegajg, chowajg sie, lizg swoje tapki. Najbardziej zachwycona byta
Asia.

Upatrzyta sobie czarne zwierzatko z krawatem. Bawita sie z Zdzbtem
trawy, nitkg, paluszkami — i na rézne inne sposoby.

Ciocia z zaciekawieniem patrzyta na dziewczynke. Obserwowata jak zabawa z
kotkiem cieszy jg i jak potrafi sie nim opiekowac.



Joasia nabrata smiatosci i zaczeta stawia¢ pytania :
— Co kotek potrzebuje mie¢ w domu?

— Co kotek je?

— Jak o niego zadbac?

Ciocia Alinka wszystko dziewczynce ttumaczyta.

Jej rodzice tez byli rozbawieni kotkami. A maty, czarny kotek — krecit
sie najwiecej koto taty Asi. Jakby wiedziat, Zze jego bedzie najtrudniej
przekonac.

Asia rozpoczeta podchody.

— Mamusiu, czy ja bym mogta wzig¢ tego czarnego kotka z
krawatem do domu?

— Asiu —
powiedziata mama — poki tu jestesmy,
mozesz sie przeciez tutaj bawic z kotkami

Czas mito uptywat na zabawie. Asia marzyta, zeby kotka mie¢ jednak w domu.
Gdy wszyscy sie juz zbierali do wyjscia, dziewczynka z wielkim strachem zapytata
mame:

— Mamo a kotek? — (Asia bata sie odpowiedzi),
wiasciwie nie chciata jej wcale ustyszeé. Obawiata sie, ze bedzie odmowna.

Ku jej zdziwieniu i wszystkich, mama zapytata:

— A ktérego kotka sobie
wybierasz?

— Oczywiscie tego, zabawnego,
Z krawacikiem — odpowiedziata szybko Asia

— A nie chcesz tej
spokojniejszej kotki? — powiedziata
mama

A tu, tymczasem ciocia na to:

— Jezeli Asia chce kota i ma sie
nim opiekowac — to sama musi go sobie wybraé. To
ma by¢ kotek Asi!

| tak zaczeta sie przygoda z kotkiem.

Starszy brat Asi — Maksymilian, poszedt kupi¢ kuwete, piasek,

miske, pokarm dla kota. Tata nie mogt w to wszystko uwierzyc! Asia szykowata
kacik dla kota. Tata dziwit sie, jak wysokie sg to koszty, ale juz nazajutrz

— sam kupit dla kotka koszyk.



Mama, jadac do pracy myslata:

— Jak nazwiemy naszego kotka?
| wpadta na wspaniaty pomyst...To bedzie Szczesciarz.

Skoro zmienitam zdanie w ostatniej chwili i zgodzitam sie na zwierzgtko w
domu, to kotek jest prawdziwym Szczesciarzem. Cata rodzina, bedzie
szczesliwsza, ze go mamy.

Zachowanie kotka byto zabawne. Malec figlowat, biegat po catym domu i wszyscy
patrzyli na niego z
przyjemnoscia.

— Mijaty dni i kotek zaczat psoci¢, drapac tapete, ostrzy¢
pazurki na tapczanie. A to nie byto zabawne.

Tata Asi rozgniewat sie na dobre i powiedziat, ze cos trzeba z tym kotem
zrobic.

— Ja go w domu nie chce! — powiedziat oburzony.

Dziewczynka rozmyslata i bardzo sie bata, ze moze ,Szczesciarza”
stracic.

W domu pojawiaty sie kitotnie o zniszczone przez kotka meble. Mama juz sama
nie wiedziata, czy dobrze zrobita godzgc sie na zwierzgtko. Jego obecnos¢
wymagata

duzej cierpliwosci.

~>Zczesciarz” traktowat wszystko jako zabawe — i tym przyczyniat sie do
ktopotéw. W domu zdarzaty sie konflikty. Domownicy ztoscili sie.

Obserwowata to Asia i wreszcie powiedziata :

— Jesli mam kotka, nie moge go nikomu oddac,
bo jest moj i chce sie nim dalej opiekowac.

Prosze Was o to, zeby moj ,,SzczeSciarz”
zostat z nami — ze mna.

A ja go wszystkiego naucze. Psocic tez
przestanie. On jest
Jjeszcze maty.

Nie wiem — jak miatabym mu to wyttumaczyc¢, ze juz nie moze byc¢
ze mng. Przeciez kocham go nadal — nawet jak psoci.

Chce z nim byc¢ i bede sie nim opiekowac

— na zawsze.

Mama nie mogta nadziwi¢ sie temu, jaka jej corka jest odpowiedzialna. Bo
przeciez, jezeli bierzemy zwierzatko do domu to nie na tydzien — tylko... na
zawsze.



| trzeba sie nim opiekowac. Trzeba miec tez cierpliwos¢, zeby go wszystkiego
nauczyc!

Po tych stowach coérki, mama szybko podjeta decyzje:
— Kotek zostaje z nami

Z czasem, czarnego kotka z krawatem pokochali wszyscy. Okazat sie tak
zdolny, ze Asia mogta nauczy¢ go wiecej niz marzyta.

Nie mozna kochac tylko przez chwile. Zwierzgtko potrzebuje naszej troski na
zawsze,
jesli juz zdecydujemy sie mie¢ je w domu.

~MALY KSIAZE” — CYTATY

Ponadczasowe cytaty: ” Maly Ksigze” Antoine De Saint — Exupery
Mitosc¢ nie polega na tym aby wzajemnie sie sobie przygladac,

lecz aby patrze¢ razem w tym samym Kierunku.

Dobrze widzi sie tylko sercem.

Najwazniejsze jest niewidoczne dla oczu.

Dla catego swiata mozesz byc¢ nikim,

dla kogos mozesz by¢ catym Swiatem.

,DRZEWO ZYCIA”

Bog rozsiat nasiona na ziemie. Jedne padty na zyzng, pulchng ziemie. Inne na

suchg i piaszczystg. Jednakze, wszystkie nasiona poczuty sie czescig rozlegtego

kontynentu i zaczety puszczac korzenie w ziemie.

Bo drzewo musi rosngé w ziemi. Jego korzenie mocno si¢ jej trzymajg. Czujg z nig

jednosc.
Drzewa powoli rosty i choé napotykaty je wszelkie
niebezpieczenstwa, jak burze, wiatry, i susze — one sie nie baty. Drzewa czuty,



ze rosng w odpowiednim miejscu i sg mocno zakorzenione w ziemi. Bardzo
pogodzone z zyciem.

Wiatr byt ich przyjacielem, stonce podarunkiem, deszcz
ukojeniem, a ziemia ich wspolng matkg. Drzewa czesto szeptaty mito do siebie
prawigc sobie nawzajem komplementy. Wiatr niost te serdeczne stowa na caty
Swiat:

— Masz cudowne liscie. Twoje igietki
sg wieczne. Twoje gatgzki sg
delikatne i wiotkie. ..

Im drzewa byty wieksze, stow serdecznych byto mniej. Niespodziewanie
zaczety pojawiac sie stowa ostre jak kolce:

— Jestem drzewem piekniejszym bo najwigkszym.
Moja sita jest nie do pokonania. Moje igietki sg wieczne. A wasze liscie wnet opadng.

| wiatr c6z miat zrobi¢ — trwat z drzewami w przyjazni i roznosit te stowa
krzywdzgce. Bo kazde drzewo chciato byc¢ lepsze, pickniejsze, silniejsze!

Jak wyjasnic te tajemnice ich zachowania?

Gdy byty mate, az kipiaty z radosci i to bez powodu. Po prostu samo
ich bycie oznaczato szczescie.

Gdy staty sie duze, silne — zamiast mitosci i radosci wybraty walke.
Zapomniaty o prawdziwym sensie zycia. Drzewom bardzo zalezato na wygranej.
Ktétnie zastonity im wszystko.

Drzewa zapomniaty...
— 0 przyjazni

— 0 podarunku

— 0 swej Matce Ziemi

Opinie — osgdy spowodowaty, ze nie spaty juz spokojnie. W kazdej chwili
gotowe byty gniewem odpowiadac na gniew, walkg na walke.

Te walke, przerwat im wiatr — huknat kiedys donos$nie. A wiatr
ma moc...

— Czy zapomnieliscie juz o tym — powiedziat wiatr
— ze, Kazde drzewo jest piekne,

— ze, Kazde jest ozdobg tego
Swiata,

— ze, Kazde jest niepowtarzalne.

— Kazde po cos tu rosnie. A dowie sie o tym z pewnoscig. Bog kazdemu z
was podpowie ...



Ale czy w tym hatasie i w tym szumie co$ ustyszycie?

Drzewa zamilkty. Zajrzaty w gtgb siebie, gdzie byto ukryte cate ich
bogactwo.

Zrozumiaty, ze piekno jest w nich i trzeba sie nim dzielic.
Odzyskujgc wiare w siebie poczuly sie bezpieczne i wartosciowe.

Drzewa odzyskaty spokd;.
Teraz dumnie, mocno zakorzenione w ziemi — rosng dostojnie. Kazde z
nich poczuto, ze jest piekne, potrzebne, niepowtarzalne — i ze kazde jest ozdobg na

Ziemi.

»BAJKA O TECZOWEJ RYBCE”

W pewnym uroczym miejscu
wybudowano dom. Zamieszkata tam rodzina: mama, tata i cérka. Obok domu byt
sad, a tuz za drzewami staw. W stawie ptywaty kolorowe rybki.



Byly zwinne i roznobarwne. Poruszaty delikatnymi ptetwami, a ich ptywanie mozna
byto poréwnac do tanca.

Wsrad rybek byta jedna — bardzo ciekawa zycia na ziemi. Podptywata czesto do
brzegu, by zerkng¢ co tam sie dzieje.

— Moze zobacze znéw motyla, albo kwiaty, o tych zéttych gtéwkach ? A gdy
zerkne do gory -to ujrze ciepte stonce i biate chmurki — myslata.

Pewnego razu, gdy Teczowa Rybka (bo tak jg nazwiemy) podptyneta do brzegu —
zobaczyta tam matg dziewczynke. Jej zachowanie byto dziwne. Gtowe miata
spuszczona, a fzy ptynety po jej twarzy. Co$ cichutko do siebie moéwita.

Rybka nie znata takiego zachowania, bo ona przeciez zawsze sie cieszyta.
Wszystko co robita — ptywanie, zabawy, obserwowanie swiata — sprawiato jej
ogromng przyjemnosc.

Zaciekawiona, zapytata dziewczynke:
— Mnie nazywajg Teczowa. A ty, jak masz na imie?

Dziewczynka byta zaskoczona tg kolorowg, matg rybkg i tym, Ze do niej
przemowita.

— Jestem Oliwia — wypowiedziata drzgcym od ptaczu gtosem.

— Czemu ptaczesz Oliwio ? — zapytata Teczowa Rybka

— Bo nikt mnie nie kocha.

— A czemu tak myslisz?

— Bo w przedszkolu dzieci nie zapraszajg mnie do zabawy.

— Hmm - zastanawiata sie Teczowa Rybka — Chyba wiem dlaczego.
— Dlaczego? zapytata dziewczynka.

— Bo myslg, ze to ty ich nie kochasz. Gdybys$ sie do nich usmiechata — bytoby
im fatwiej sie z tobg zaprzyjaznic... Powiem ci jeszcze, ze mitosc¢, o ktérej méwisz —
juz masz. Ma jg kazdy.

— Gdzie jg mam? — zapytata Oliwia
— Masz jg w swoim sercu.
— Czy ty tez jg masz ? — Spytata dziewczynka.

— Tak, dlatego ciesze sie moimi kolorami, a one tak pieknie sie mienig. | ptywanie
daje mi tak wielkg przyjemno$¢. Majac mito$¢ w sobie — moge widzie¢, ze

jestes$ taka wyjatkowa i nawet gdy jestes smutna, jak w tej chwili — tez

jestes$ kochana.

— Jestem kochana w kazdej chwili ? — upewniata sie Oliwia — Dobrze
jutro wszystko odmienie — powiedziata na koniec.



Rybka nie mogta doczekac¢ sie nastepnego dnia. Byta ciekawa, co sie stanie.
Na szczescie miata tyle réznych zajec i zabaw z innymi rybkami.

Po zajeciach w przedszkolu Oliwka pobiegta nad staw — a tam czekata juz na
nig Teczowa Rybka. Dziewczynka opowiadata z entuzjazmem:

— Troche sie batam, ale usmiechatam sie. Zapytatam dzieci, czy chcg sie

ze mng bawi¢? A one wszystkie chciaty sie jednak ze mng pobawic. Mielismy tyle
pomystéw, ze az zabrakto nam czasu. | jutro dalej bedziemy sie bawic...
Dziekuje ci, Teczowa Rybko. Bardzo Cie kocham.

Oliwia podskoczyta do gory i méwita dalej.

— Dzisiaj patrzytam na moich rodzicéw. Jak oni mnie kochajg. Nie widziatam
tego wczesnie;...

Rybka usmiechneta sie i pomachata jej ptetwa.

— No widzisz, Oliwio — ,USmiechnij sie do Swiata, a Swiat
usmiechnie sig do ciebie...”

— Do zobaczenia — rzucita na koniec...
| zanurzyta sie w wodzie.

Oliwia krzykneta:
— Dziekuje !
A echo odpowiedziato... dziekuje... dziekuje...
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